
 

                              

 

２０１１年となりました。 

今年はウサギ年です。そしてウサギ年だけに飛躍の年とも言われます。 

思い切っていろんなことに挑戦する年にしてみるのもいいかもしれません。 

新しい自分に出会えるかもしれませんね♪ 

 

                    ～～～～２２２２月度月度月度月度タイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュールタイムスケジュール～～～～    

クッキング教室 遠赤外線効果の高いラジエントヒーター（オール電化対応）で作る簡単でおいしい料理教室です。                                      

6666 日日日日（（（（日日日日））））11：00～14：00 ラジエントヒーターデモ   

5555 日日日日（（（（土土土土））））・・・・15151515 日日日日（（（（火火火火））））・・・・25252525 日日日日（（（（金金金金））））11：00～14：00 料理教室 講師：安田和子さん 参加費 1000 円                

****毎月毎月毎月毎月 5555 のつくのつくのつくのつく日日日日になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

メイク教室 

4444 日日日日（（（（金金金金））））・・・・11111111 日日日日（（（（金金金金））））・・・・18181818 日日日日（（（（金金金金））））・・・・25252525 日日日日（（（（金金金金））））                    10：00～17：00 講師：谷森由希子さん 参加費 1000 円 

****毎週金曜毎週金曜毎週金曜毎週金曜日日日日ののののレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスレギュラークラスとなりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。    

なお３名様～５名様での開催となりますので人数に満たなかった場合は取り止めとなる場合もありますのであらかじめご了承ください。 

また人数に限りがありますので予めご予約願います。 

尋望尋望尋望尋望    秀玲秀玲秀玲秀玲    さんのさんのさんのさんの    ““““ゼロオロジーゼロオロジーゼロオロジーゼロオロジー    ２２２２月月月月ののののメッセージメッセージメッセージメッセージ””””     

    

                                                                                                                                                                    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊インフルエンザが今年も流行ってきています。皆さんも気をつけてくださいね！！ 

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：    ミツヤガーデンシティミツヤガーデンシティミツヤガーデンシティミツヤガーデンシティ・・・・カルチャーカルチャーカルチャーカルチャー・・・・クラブクラブクラブクラブ    MCCMCCMCCMCC                    電話電話電話電話：：：：０７６１０７６１０７６１０７６１－－－－５１５１５１５１－－－－２２００２２００２２００２２００    

                        ㈱㈱㈱㈱北陸北陸北陸北陸リビングリビングリビングリビング社社社社                        担当担当担当担当    ：：：：    北出北出北出北出                                    

 

＊旧暦でお正月！！今までを振り返り                    ＊新年で遅れ… なんてありませんよ！！ 

    出来なかったことにもう一度チャレンジ！！                        気を引き締めスタートです 

＊気持ちが浮かれてますよ。                         ＊大掃除まだ残ってますね！ 

     注意散漫！！ 気をつけてね！！               早く片付けないと幸運が逃げちゃいますよ！！ 

＊気合いを入れて活動的に！！                     ＊雪の中の静けさは暖かいものですよ！！  

        いい話がすぐそこにあります。                          心が温もります♡ 

＊年男・年女と疲れましたね…                         ＊考え違いや思い違いって誰でもあります。 

           温泉につかって休養もいいですよ。                         人の意見もきいてみて♪ 

＊今年の方針を決めてない人は                       ＊廻りに同調を求めるのも必要です。 

今月に気持ちを固めてみてね！！                           でももう少し自分を押してみては… 

＊ついている事もついていない事も                        ＊思い切った買い物が出来なかった人、 

                    全てあなたの恩みになります。                      今年はいい買い物ができますよ！！ 

 


